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La Institucion Educativa Pablo Sexto es de caracter oficial y cuenta con especialidad
agropecuaria. Estad ubicada en el corregimiento El Mirador del municipio de Calima El Darién,
Departamento del Valle del Cauca. Atiende una poblacién estudiantil de 200 estudiantes,
aproximadamente, procedentes de seis veredas: La Camelia, La Cristalina, La Italia, Alto Boleo,
Bajo Boleo, El Mirador, La Gaviota y Vereda El Diamante (Sector La Playa), principalmente y
también a estudiantesdel casco urbano.

La institucion presta su servicio educativo en los niveles de basica primaria, basica secundariay
media técnica. El Proyecto Educativo Institucional (PEI) se fundamenta en el trabajo
pedagdgico basado en metodologias flexibles, el trabajo por proyectos (transversales y
pedagdgicos) a través de la pedagogia activa. Algunos integrantes de la comunidad educativa

son victimas del conflicto armado y otros, poblacién dispersa y flotante. Las actividades _
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productivas que se llevan a cabo en la zona de influencia se basan en |la produccion agricolay
pecuaria en donde los cultivos de café, platano, tomate, frijol y cebolla dominan el mercado
localy regional. Ademas se cuenta con la explotacion avicola, porcicolay ganadera.

Desde la Institucion Educativa se desarrollan proyectos pedagégicos productivos (PPP) con el
proposito de fortalecer la produccion agricola y pecuaria de manera tecnificada para que los
estudiantes y sus familias mejoren sus parcelas y, en consecuencia, su calidad de vida. Es por lo anterior
_gue se desarrolld el proyecto “Recuperacion ancestral del uso de las plantas medicinales” con el fin



. o ' » fia s fémin s i o 5 .
Recuperacion Ancestral del uso de L1 AL BLACALDLTY £ e & — \\// \\// — : ¢ Bt (AT i N plantas medicinales de Calima El Darién
% O & raoadveico Regonaldl ol e Coca R F
o A g

crps CELSIA  semmmems weeimess, CELSIA Cipe» —

\ de rescatar el conocimiento de padres, madres y abuelos importante ya que forma parte esencial de la sabiduria de nuestros pueblos, y asi ha sido

.~ sobre la medicina alternativa que aun se utiliza en la durante siglos, por lo que esimportante recuperar la practica de la medicina tradicional como

r comunidad de Calima El Darién. Para este trabajo los el unico sistema utilizado en la restauracion de la salud de las generaciones pasadas y en

‘ estudiantes realizaron entrevistas a vecinos y familiares donde las plantas medicinales han cumplido un rol fundamental como medio para curar
para conocer las plantas medicinales utilizadas y sus dolencias en las personas razén por lo cual siguen teniendo presencia dentro de la poblaciéon
propésitos. Como resultado obtuvimos el primer libro con predominioen lazonarural.

artesanal del proyecto y su difusion permitio proyectar la
elaboracion dela cartillade divulgacion.

Es asi como la cartilla recopila informacion tomada de las
experiencias de la comunidad para fortalecer los saberes
empiricos acerca de la utilidad e importancia de las
plantas medicinales. A través de ella se hacen
aproximaciones al usoy conocimientos ancestrales que la
comunidad Pablo Sexto le da a las plantas. Consideramos
que la medicina tradicional tiene un valor cultural
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La ruta metodoldgica utilizada para la construccion de la cartilla y la recopilacién de la
informacion se realizé mediante el reconocimiento del area de estudio (veredas en el area de
influenciade lainstitucion educativa), actividad introductoriay levantamiento etnobotanico.

La recopilacion de la informacion se realizd en el area rural del municipio de Calima el Darién
(Figurasly2).

Mapa satelital municipio de Mapa satelital sede central I.E Pablo Sexto,
Calima El Darién, Valle Del Cauca. corregimiento El Mirador, Calima EI Darién..




24

Corporacién Auténoma
Regional del Valle del Cauca

CELSIA

4

Dialoga e intercambia Con los conocimientos
sus anotaciones con las que compartieron sobre
de otros compaiieros y la curacién dan respuesta

reconocen juntos las a ;qué enfermedades se

plantas medicinales, podrian curar en lacasay

formas de curar y sus si cuentan con los
cualidades. materiales requeridos?
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. Recuenta su

El estudiante hace experiencia para i
8

memoria sobre la curar malestares

forma coémo curaron comunes en su
sus enfermedades comunidad, como la —>

durante su nifiez. diarreay los
problemas

respiratorios.

Serealizé entre los anos 2018y 2019. Durante este tiempo los estudiantes aplicaron entrevistas
informales a padres de familia, abuelos, vecinos y conocidos; de esta manera se obtuvo una
sopilacion de saberes para la “Cartilladel conocimiento ancestral”.
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iRecuerda consultar con tu médico si tienes contraindicaciones
para usar estas plantas;
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tradicion oral y del intercambio sociocultural en contextos comunitarios, sociales y
educativos. Es por esto que le recomendamos a nuestros lectores que las plantas que
mencionamos setomendela maneraindicada.

Las plantas medicinales deben ser consumidas con cuidado pues su consumo
excesivo o inadecuado puede tener efectos adversos sobre nuestra salud debido a
gue algunas hierbas pueden interactuar con otros medicamentos, pueden ser toxicas
en altas dosis o causar efectos secundarios.

Las recetas que presentamos en este libro no pretenden reemplazar ningun
tratamiento médico o medicamento. Nuestra intencion es compartir las practicas
culturales relacionadas con el uso de algunas plantas medicinales de nuestra
comunidad, las cuales han pasado de generacidon en generacion a través de la

jRecuerda consultar con tu médico si tienes
contraindicaciones para usar estas plantas;

A continuacion te presentamos las plantas medicinales investigadas por los
estudiantes de la Institucion Educativa sus usos y/o beneficios, parte de la
planta que se utiliza, modo de preparacion y autores:
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Parte de la planta

Las hojas.

@ Usos y beneficios

Esta planta sirve para tratar los dolores y el malestar general.
Una hoja de esta planta reemplaza una pastilla de
acetaminofén, de ahisu nombre.

@ Modo de preparacion

Se lava bien 1 hoja y se toma 1/2 vaso de agua para preparar la
infusion. Posteriormente se hienve el agua, se echa la hoja, se apaga
el fuego vy se tapa. Dejar reposar la preparacion antes de consumir.

Se cogen dos o tres cogollos de aguacate, se lavan bien y se
colocan a hervir por unos minutos con un tanto de agua.

Acetaminofén ‘ Entrevistadora Entrevistada Aguacate

Plectranthus ornatus * Sofia Correa Morales. Rosa AmparoMoralesE. Persea americana Mill.

@ Entrevistadora Entrevistada
(Lauraqeae)

Luz Angela MorenoValdés. Dolores Ruiz Erazo. - (Lamiaceae)
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Parte de la planta Parte de la planta

Las hojas. Laraiz, bulbo.

Usos y beneficios

Se utiliza para calmar el dolor de estébmago.

N\ Modo de preparacion

Se utilizan las hojas y en media taza de agua se ponen a
herviry se ingiere a temperatura media.

Se pone a hervir el agua con el
bulbo o comérselo crudo.

% Entrevistadora Entrevistada

Entrevistador Entrevistado

Tatiana Restrepo Pérez. Carmen Ceballos. entifi
rtemisia absinthium L.

(Asteraceqe) Allium sativum L.

- o — . @il '-‘ (Amaryllidaceae)

David Alejandro Gomez P. Gustavo Pérez.
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Toda la planta (hojas, raiz, tallo), raiz.
Usos y beneficios

Se usa para descongestionar las vias respiratorias y la
congestion nasal relacionada con la rinitis y la sinusitis, para
disminuir la sinusitis.

Modo de preparacion

Se lava muy bien la planta y se cocina con suficiente agua, con
la olla tapada para que no se pierdan las propiedades de la
planta. Posteriormente se hacen vaporizaciones teniendo
cuidado de que la persona no se exponga a corrientes frias de
aire y no se lave con agua fria pues la planta es “caliente”.

Lavar la raiz, macerar, extraer el zumo y aplicar una gota en cada fosa
asal.

&g

Corporacién Auténoma
Regional del Valle del Cauca

=

Corporacién Auténoma
Regional del Valle del Cauca

#MASCercadelaGente

\/

CELSIA

\Z

CELSIA

55

DNCUBM:VERD:

G

Parte de la planta

Las hojas.

P

Usos y beneficios

Para expulsar los gases del estdbmago, calma los cdlicos del
vientre,aumenta lasecrecion lactea.

A9

Se emplea la semilla machacada en dosis de 8 gramos
para 1L de agua hirviendo.

Petiveria alliacea L
(Petlverlaceae)

@ Entrewstadora

Maria Angelica Diaz Marin.

Entrevistado
José Anibal Dia

Anis

Entrevistada
Maria Fernanda Londono.

Entrevistador
Carlos Andrés Loaiza Londofo.

. JPimpinella anisum L.
(Aplaceae)
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Parte de la planta Parte de la planta

El talloy las hojas.

Las hojasytallos.

@ Usos y beneficios

Para quitar la cistitis.

Usos y beneficios

Para quitar hinchazdn ocasionada por el manzanillo
(Toxicodendron striatum - Anacardiaceae).

ﬁ. Modo de preparacion

Se prepara un jugo lavando bien los tallos y las hojas,
pueden ser 2 0 3. Se parten en trozos para que se

puedan licuar bien, se agrega 1vaso de agua por tallo, se
licua bien para que todo se mezcle adecuadamente. Si ' %
desea puede agregar un poco de miel para endulzar.
Finalmente, se sirve en un vaso y se consume durante el dia y |
hasta que los sintomas hayan desaparecido.

&8 Entrevistador Entrevistada

b'l

éﬁ uanJosé Bedoya Diaz. Suldery Largo.

Y
s ’f:ﬁ Se ponen 10L de agua a hervir y se colocan unas ramasy se

hace un bafo con esta agua.

Apio

:\\' Apium graveolens L.
A\ (Apiacqae)

Entrevistadora Entrevistada . Brujita, coralito, aji de monte

Martha Arcila. Galium hypocarpium
(Rubiaceae)

Paula Andrea Avilez Mera.
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Caléndula
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C

Parte de la planta

Las hojasylasflores.

N Parte de la planta

Flores.

@] Usos y beneficios

Dolor Muscular.

Usos y beneficios

Se utiliza para las inflamaciones ya sea en el brazo, en la
pierna o para la hinchazén en los pies.

{84 o
@ Modo de preparacion

Se hierve el agua, se escogen las flores y las hojas. Luego se
prepara en infusion y se deja solo por 3 minutos. Después
de dejarlo por el tiempo que es necesario se aplica en la
Cadillo parte inflamada.

Se lavan bien las flores y se hierven por unos minutos.
Esta bebida se deja reposar antes de tomar.

Entrevistadora Entrevistada
Luisa Fernanda Castillo. Vannesa Ramirez. Caléndula

Entrevistadora Entrevistado ‘ Calendula officinalis L.
(Asteraceae)

Bidens pilosa

(Asteraceae) ' - " Maritza Alejandra Jojoa. Leonardo Jojoa.
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a Parte de la planta

Las hojas (copos)

zZ o o
Usos y beneficios

Para quitar los nervios y poder dormir.

{84 o
@ Modo de preparacion

Se cogen los copitos de las plantas y se hace una
infusion y se toma.

Se coloca a hervir el agua, posteriormente se agrega
la flor y se toma como infusion.

Entrevistadora Entrevistada . .
Nohelia lsabel Viveros ' Caracucho % Entrevistadora Entrevistado

Impatiens spp Mariana Bedoya. Maria Ligia Valencia. Aloysia citrodora Paléu
(Balsaminaceae) - — (Verbenaceae)

Paula Andrea Moreno Cidrén
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Parte de la planta

Las hojas.

Usos y beneficios
Para las fiebres muy altas.

Se coge un manojo de cimarrén con raiz y se divide
para varios dias, se lava bien, se cocina y se toma.

Se hierven las hojas y se utiliza en banos.

%;-‘ -J p : . °
" 2 Entrevistadora Entrevistado
Maria José Quintero. Manuela Londofo.

Entrevistadora Entrevistada
Sofia Correa Morales.Barreto. = Rosa Amparo Morales ’ Eryngium foetidumL.

Impatiens SPP ’ Spondias purpurealL.
(Apiaceae) o (Anacardiaceae)

Ciruela
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Las hojas.

@
a@*@;}

u=ll) Usos y beneficios

Esta planta se utiliza para cicatrizar rapidamente,
incrementar los glébulos rojos y adelgazar ya que es muy
diurética.

Lavar las hojas, luego masticarlas con azUucar. e
. ° Modo de preparacion

Se tritura la hoja para sacar el zumo. Luego consumir.

Entrevistadora Entrevistado
Alejandra Arbelaez Correa. Francisco Becerra.

Entrevistadora Entrevistado

Cymbopogon nardus (L) Rendle Danna Sofia Benitez Morales. José Lednidas Benitez. Symphytum officinale
(Poaceae) _ o L (Boraginaceae)

Citronela Comfrey
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Colude Coballe

Parte de la planta

Tallo

G%@ Usos y beneficios

Se utiliza para ayudar a limpiar los rinones o
disminuir el dolor.

Modo de preparacioén

Se cojen los tallos y se maceran y se colocan en forma
de cataplasma en el lugar del dolor también se realiza
infusion y se toma.

Entrevistadora Entrevistado
Danna Sofia Benitez Morales. 6884 ednidas Benfids

#MASCercadelaGente

g
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Cola de caballo

Equisetum spp.
(Equisetaceae)

:

i

Modo de preparacion

T

B i
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Parte de la planta

Hojasy raices

g@; Usos y beneficios

Falta de apetito o desgana, combate las infecciones de la
sangre.

L)

Fresca: En ensalada de hojas o como zumo.

Raices secas: La raiz tostada se emplea para sustituir
el café o mezclarlo con él.

Entrevistadora
[

Laura Sofia Bedoya

Diente de Leén

Entrevistado " | Taraxacum officinale L

(Asteraceae)

Maria Ligia Valencia Londono. '
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Parte de la planta

Parte de la planta

Eltallo (corteza).

La raiz, el tallo, las hojas y las flores.

4 Usos y beneficios ‘

¥ Usos y beneficios

Esta se utiliza para el dolor abdominal y el dano de
estomago.

3D

Se utiliza para cambiar el acido urico.

{84 o
@ Modo de preparacion

Tomamos cinco tajaditas del tallo (se debe tener en cuenta
gue estas se cortan hacia arriba) y las hervimos con agua.

Se cocina la planta y se consume el agua durante 9
dias.

Entrevistadora Entrevistado

Diana Carolina Salgado Londofo. José Albeiro Salgado. Escobilla - Escoba % Entrevistadora Entrevistada S
Sida rhombifolia L : Yuliana Carolina Buitrago. Maria Judith Valencia.
(Malvaceae)
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8 Parte de Ia planta

Parte de la planta
Las hojas y el tallo. Las hojas.
Usos y beneficios

Se utiliza para calmar el dolor de estdbmago, los cdlicos
menstruales y para resfriados.

Modo de preparacion

Se toma en infusidén o agua aromatica.

Se cocinan las hojas se deja enfriar y se colocan panos en
la herida.

Entrevistadora Entrevistado
Greeicy Yurley Hoyos Quinones.  Jonathan Martinez ‘ Hierbabuena

Entrevistadora Entrevistado

Valentina Diaz Marin.Valencia.. Albeiro Diaz.Vasquez. Hierbamora

entha spicata L. Solanum nigrum L.
(Lamlaceag) - T (Solanaceae)

B \
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Hievbode Chive

Parte de la planta

:
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Parte de la planta

Las hojas y los cogollos. Laraiz.
Usos y beneficios . .
y Usos y beneficios
Para disminuir la fiebre y la diarrea. Presién y colesterol
o - {84 o -
) Modo de preparacion f ‘ kws; Modo de preparacion

Se cogen 4 cogollos, luego se pone a hervir en una
taza de agua dejandolo unos minutos y luego se deja
enfriar y se ingiere tibia.

Se coloca en una olla a hervir la raiz por 15
minutos, se retira del fuego y se agrega el zumo
de un limén y consumir frio o caliente.

Entrevistadora Entrevistado . Nombre Comun: ‘ Entrevistadora Entrevistada

Jengibre
Manuela Vargas Arango. Adolfo Ortiz.Medina. c

ittt sl Nicolle Celeste Ceréon Goméz.  Nini Johana Gomez. Zingiber officinale Roscoe
(Asteraceafe) . B __ (Zingiberaceae)
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Limencille

Parte de la planta

:
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Lanttn,

Las hojas.
Usos y beneficios

Para calmar la fiebre y la gripa.

Se lava muy bien, se machacay se cocina por 15
minutos.

Se toma en infusion.

Entrevistadora Entrevistada Entrevistadora Entrevistada

Nathaly Lopez LoaizaCastillo. Nelly Osorio.Medina. Lo | \ Maria Angélica Diaz Marin. Blanca Mirian Marin. Llantén

Cymbopogon citratus (DC) Stapf Plantago major L.
(Poaceae) _ . 7 __ (Plantaginaceae)
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Mastrante

Parte de la planta
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Parte de la planta

Las hojas. Las hojas.
X9 Usos y beneficios . .
< e , Usos y beneficios
Se utiliza para hacer emplastos a personas que estén W .
fracturadas. Se utiliza para hacer emplastos a personas que estén

fracturadas.
Modo de preparacion

Se machacan las hojas y se le agrega un poco de agua
para que quede como una crema. Luego aplicar en la zona
afectada.

Entrevistador Entrevistada Mastranto . Entrevistador Entrevistada 4 Matapalo

Jonathan David Moreno Valdés. Rosa Emperatriz Viveros Oryctanthus alveolatus (Kunth) Kuijt WY Jonathan David Moreno. Rosa Emperatriz Viveros. Oryctanthus alveolatus (Kunth) Kuijt
(Loranthaceae) - (Loranthaceae)

@’ Modo de preparacion

Se machacan las hojas y se le agrega un poco de agua
para gue quede como una crema. Luego aplicar en la
zona afectada.




8% Parte de la planta

Las hojas y las ramas.

Para disminuir la fiebre y para parasitos.

Modo de preparacion

Las ramas se usan como tendido o emplasto y las
hojas en infusion para tomar.

Entrevistada

Paula Andrea Loaiza.

Entrevistador
Nathaly Lopez Loaiza.
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Mataratén

Gliricidia sepium Kunth ex Steud.
(Fabaceae)

CELSIA -

jﬁ Parte de la planta
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" Emilia Quintero Londofo.
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Las hojas.

Usos y beneficios

Las hojas de esta planta se utilizan para tratar la
fiebre y el resfriado.

Modo de preparacion

Para tratar la fiebre o el resfriado se hierve un manojo de
hojas de Mejorana, se deja reposar la bebida y se
consume 3 veces al dia. También se utiliza el aceite de
esta planta para tratar los ssintomas del resfriado
aplicando ligeros toques de aceite esencial de mejorana
en las fosas nasales o sobre la nariz.

Entrevistador Entrevistada

Manuela Londofo.

Mejorana

Origanum majoranal.
(Lamiaceae)




A

Recuperacion Ancestral del uso de 4] (it (XYl 1 (A4 A [Tl A0 L 1)) fj; @}_ e e \ /
E N Regional del Valle del Cauca

CELSIA ..

:

INDACIM CIUDAD VERDE
i ot v et alsalit

i
£

Menla

Parte de la planta

Las hojas.

@ Usos y beneficios

El té de menta ayuda a reducir el dolor, ayuda a mejorar
la digestion, elimina la inflamacion y relaja el cuerpo.

@ Modo de preparacion

Preparacion:

1. Se escoge la menta y se toman de 7 a 10 hojas del tallo
por cada porcion de té.

2. Se lavan las hojas de menta. En este paso se debe 3
enjuagar bien las hojas de menta con agua del grifo para Mentha spicataL.
asegurarse de quitar cualquier suciedad o impureza [ennisEzes)

Entrevistador Entrevistado
@Y Carlos Andrés Serna.

24
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3. Se maceran las hojas.

4. Se colocan las hojas en una taza en donde se va a tomar el té.
5. Aparte se hierve el agua con la que se va preparar el té.

6. Se debe esperar unos minutos hasta que el agua haya hervido y se deja reposar un poco. Es
importante tener en cuenta que el agua no puede estar hirviendo ya que los nutrientes de la
planta que son benéficos para el ser humano se dafan al contacto con el agua a altas
temperaturas.

7. Vertir el agua caliente en la taza en el que se encuentran las hojas machacadas.
8. Se deja reposar el té de 7 a 12 minutos.

9. Se retiran las hojas de menta.

10. Se puede agregar limdén y miel si se prefiere y ya esta listo para beber.

Carlos Humberto Serna.
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) parte de la planta

Las hojas (cogollos).

Se hierven 2 tazas de agua, luego se agregan 30 4
cogollos de las mochilas del indio, se deja hervir por 5
minutos, se deja reposar y se toma.

Entrevistadora Entrevistada
Yuliana Duque Vallejo.  Teresa Duque.

Mochilas del Indio

Justicia secunda Vahl
(Acanthaceae)

orporacidn Auténoma
Regional del Valle del Cauca
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@ Parte de la planta

) (‘,)
D /A

Las hojasyloscopos.

Usos y beneficios

El bano de hojas de naranjo es utilizado para bajar la
fiebre y en la mayoria de los casos se utiliza para tratar la
temperatura muy alta en los nifos.

88 ..
@ Modo de preparacion

Se debe coger las hojas y los copos del arbol de naranjoy se

ponen a hervir en la cantidad de agua que guste

(preferiblemente en 1 litro de agua). Pasado el tiempo de

coccién, 15 minutos aproximadamente, se deja reposar y se Naranjo

realiza el bafo.
Citrus spp.

‘g ) Entrevistador Entrevistada | (Rutaceae)

r "l

S ,Ceallos. Yini Viviana Ordofiez
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Parte de la planta Parte de la planta

El fruto. Las hojas.

Usos y beneficios

Se utiliza para disminuir el colesterol.

Usos y beneficios

Para el dolor en las articulaciones y contribuye a depurar
el organismo.

Modo de preparacion

Modo de preparacioén

Se deja fermentar el fruto durante varios dias y
posteriormente se consume.

Entrevistadora Entrevistada
[

Yulissa Mosquera Ordofez. Rubia Esneda Ordofez.

Se pone a hervir las hojas en un vaso de agua por 5 minutos.

Entrevistador Entrevistada
Anderson Jajoy. Angie Daniela Caicedo.

Ortiga

Morinda citrifolia L. . Urtica dioica L
(Rubiaceae) _ T dt (Urticaceae)




Parte de la planta

Las hojas (copos).

internas.

é Modo de preparacion

Se toman los copos y se hierven en la cantidad de
agua que se desee y después, preferiblemente se
enfria para tomar la bebida.

Entrevistador Entrevistada

Se utiliza para tratar inflamaciones internas y fiebres

LTI o R Y plantas medicinales de Calima El Darien f; £ :‘T\% [ —— \‘ ’/
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\7 Penicilina

/\),&\ Justicia adhatoda L.
f (Acanthaceae)

\Z
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Tallosy hojas.
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Parte de la planta

Usos y beneficios
Dolor estomacal.

Modo de preparacion

Se maceran las hojas, se extrae el zumoy se agrega a
un vaso de agua con limén y un diente de ajo
macerado y se toma.
Entrevistador

Juan Felipe Palomino Mufioz. Nathaly Mufoz Sanchez.

Entrevistada

{E 4
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Paico

Dysphania ambrosioides (L)

Mosyakin & Clemants
(Amaranthaceae)

&
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Parte de la planta Parte de la planta

Hojas y tallo.

Las hojas.

Usos y beneficios
Se utiliza para tratar el dolor de oido.

Tos.

@ Modo de preparacioén

Se toma un Mmanojo, se lava bien y se hierve con leche.
Se deja reposar antes de consumir.

Entrevistadora Entrevistada
[

Alejandra Arbelaez Correa. Diana Maryori Correa.

Modo de preparacion

Se cogen las hojas de |la planta y se lavan. Se calientan en
las brasasy posteriormente se colocan en el oido
teniendo cuidado de que estén tibias.

Entrevistadora Entrevistada
Valentina Diaz Marin. William Diaz Valencia.

Poleo Porcelana

Graptoveria spp.

Mentha pulegium L. (Crassulaceae

(Lamiaceae)
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Parte de la planta
Las hojas.

Usos y beneficios

Se usa para tratar los dolores en los huesos, la fiebre y
el dolor generado por problemas circulatorios.

Modo de preparacioén

Pone a hervir el agua con algunas hojas, se deja reposar
durante 2 minutos para poder ingerir.

Entrevistador Entrevistada
Juan Felipe Pérez Agredo. Teresa Riascos.

o).
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Pringamoza

Urtica dioica L
(Urticaceae)

Entrevistador
Juan Felipe Palomino Mufioz. Maria Bolanos.

k\g i
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Parte de la planta

Eltalloylashojas.

Usos y beneficios

Sirve para disminuir el dolor estomacal y para
tratar la gripa.

Poner a hervir el agua, posteriormente se
agregan las hojas de la planta con el tallo. Se deja
reposar para poder consumirla.

Entrevistada

Prontoalivio

Lippia alba (Mill.) N.E. Br.
ex Britton & P. Wilson

(Lamiaceae)




M acedere

Parte de la planta
Hojas y ramas.

Usos y beneficios
La fiebre.

Modo de preparacioén

Se maceran los tallos y se colocan los emplastos en la
zona afectada.

Entrevistador Entrevistado
Juan Felipe Palomino Mufoz. Juan Mufoz.
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Parte de la planta

Las hojasyloscogollos.

Usos y beneficios
Gastritis.

Entrevistadora

Nacedero Valentica Diaz Marin. .

Trichanthera gigantea (Bonpl.) Nees
(Acanthaceae)

&p&wﬂlll da.

!
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Se cogen tres cogollos y se hierven en una taza
de leche. Se toma durante tres dias consecutivos.

Entrevistado
Ernesto Diaz Valencia.

b
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Ruta graveolens L
(Rutaceae
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Parte de la planta

Las hojas (los cristales). Las hojasy los cogollos.

Usos y beneficios

Se utiliza para cicatrizar, desinfectar heridas y tratar
problemas bronquiales y enfermedades cancerigenas
por su alto contenido de vitamina E.

Modo de preparacion

Se licuan los cristales con jugos citricos (naranja, limon
o mandarina), miel y un licor. También se pueden
comer solos. Para el tratamiento de heridas o

g]yeecgzcggras, se coloca el cristal de sabila sobre el area bre Co Entrevistadora Entrevistado s

Entrevistador Entrevistado Aloe vera (L.) Burm.f. : Valentica Diaz Marin. Luis Albeiro Diaz. Salvia officinalis L.
(Asphodelaceae) ; — (Lamiaceae)

Limpiar el higado.
8¢ N
Qas; Modo de preparacion

Se coloca a hervir un pocillo de agua, cuando haga
ebullicion se agrega un cogollo de salvia ya lavado, se tapa
el recipiente y se apaga el fuego.

Manuel José Narvaez Londofio. Robinson Giraldo.
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Parte de la planta

Las hojas y el tallo.

Usos y beneficios

i
Para los dolores y la fiebre.

@ Modo de preparacioén

Para tratar dolores o fiebre se hierve |la planta dejando
consumir un poco el agua. Luego se toma la bebida
tibia y se aplica en la frente o en el lugar afectado. Si se
prefiere, se puede utilizar un pano limpio para hacer la
aplicacion.

Entrevistadora Entrevistada

Emilia Quintero Londonfo. Manuela Londofo Hurtado.
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Sanguinaria

Polygonum spp.
(Polygonaceae)
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'<® Parte de la planta

Talloy hoja.

Usos y beneficios

Para tratar problemas nerviosos, estrésy mejorar el sueno.

Colocar a hervir el tallo y las hojas, dejar reposar y tomar

cuantas veces se desee.

Entrevistador

Manuel José Narvaez Londonfo.

Entrevistado

Beatriz Hurtado Bustos.

Toronjil

Melissa officinalis L.
(Lamiaceae)

T
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Parte de la planta Parte de la planta

La raiz.

Las hojasyloscogollos.

%? Usos y beneficios

Mareos.

Para el dolor de cabezay la fiebre.

Modo de preparacioén
Se prepara infusidn con 1 raiz previamente lavada.

Se toman los cogollos de la planta y se lavan muy bien
para preparar una infusion. Se hierve el aguay al hervir,
se echan los cogollos de verbena, se deja enfriar y se
toma.

Entrevistador Entrevistada Verbena Blanca
Polygala paniculataL.

! . . i Verbena officinalis Kunth
olygalaceae) i Samuel David Lépez Duque. Alba Milena Duque. [Verbenoceae)

Entrevistadora Entrevistada
Alejandra Arbelaez Correa. Estefania Cerén Jurado.

Vaporub



Parte de la planta
Las flores y las hojas.

Usos y beneficios

Se utiliza para la fiebre.

é Modo de preparacion

Se pone en infusidn las flores y las hojas de |a violeta.
Luego consumir.

Entrevistadora Entrevistada

Eliana Susana Moncayo Mosquera. Marta Mora.
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Violeta

Viola odoratalL.

(Violaceae)
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NOMBRE COMUN
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ENTREVISTADOR (R)

Danna Carolina Gémez Viveros.

ENTREVISTADO (A)

Monica Viveros.

@ Luis Eduardo Sierra Alarcon.

@ Viviana Alarcéon.

APIO Nicolle Celeste Ceron Gomez. Ana Delia Mufoz.

@ Juliana Ramirez Uruefa. @ Flor de Maria Uruefia.

@ Jisel Valentina Gonzalez Villareal. @Ana Julia Villareal.

@ Edwin Fernando Restrepo Loaiza. @ Luz Dei Gutiérrez.
HERBAZRYA Manuel José Narvaez Londofo. Dolores Ruiz Erazo.

@ Nicolle Celeste Cerén Gomez. Henry Goémez.

@ Juanita Ordonez Viveros. Carmen Aida Viveros Delgado.
HIERBAMORA

Juan Felipe Palomino Munoz.

Jacinto Palomino Manrique.




cvey

Corporacién Auténoma

eltegy,
. B : N, Fiank
Recuperacion Ancestral del uso de 4/ [ XYL A G AN £ ,ﬁﬁ Q=
.g% \{\f\‘:j‘ & Regional del Valle del Cauca

cpen®

\Z

CELSIA

\/

CELSIA

—_— H] ‘i@ﬁ 0z (O N e g L X plantas medicinales de Calima El Darién
T N )

FUNDACION CIUDADVERDE FUNDACION CIUDAD VERDE #MASCercadelaGente ¥ C‘IDE‘@
ISR it i St g e A s Kl R 3

NOMBRE COMUN

ENTREVISTADOR (A)

ENTREVISTADO (A)

NOMBRE COMUN ENTREVISTADOR (A) ENTREVISTADO (A)

@) Maria Angélica Diaz Marin €) Jnhon Freddy Diaz Cortés. r
HIERBA DE CHIVO : g ’ Y SABILA Daniel Fernando Zambrano. @ ~lexandra ZambranoRuiz.
LIMONCILLO Alejandra Arbelaez Correa. @ Rosa Amparo Morales.
Manuel José Narvaez Londofio. @ J0sé Humberto Narvaez. SALVIA Brayan Duque Ramirez. Rosaura Duque Ramirez.
MATARRATON Jennifer Liliana Ospina Vega. @) sandra Liliana Vega.
NARANJO Braulio Vasquez Cruz. @Victoria Eugenia Cruz.
PENICILINA Mayerli Moncayo Mosquera. @ Miralba Mosquera Londofio.
PAICO @ Luz Angela Moreno Valdés. @ Rosa Emperatriz Viveros. La institucion educativa Pablo Sexto agradece a toda la comunidad educativa que hizo parte de la
construccion de esta cartilla, porque gracias a su participacion y colaboracion se logré que las
PRINGAMOZA Maria Angélica Diaz Marin. Luis Albeiro Diaz.Delgado. comunidades que utilizan tradicionalmente las plantas medicinales preserven sus conocimientos y
puedan ser transmitidos a una nueva generacion. También queremos hacer un agradecimiento especial
Jorge Ivan Martinez Becerra. @Alba Leonor Erazo Zamboni. ala se-_ﬁqra Suldery Largo porque durante afos brindo su apoyo a la cqmunidad educativa con su gran
— : E : U ) . conocimiento en el uso de plantas medicinales, nos inspird y alentd a crear nuestro propio huerto
PRONTOALIVIO @ cristian Alejandro Gomez Viveros. %) Monica Viveros Mufoz. medicinal y ha sido un apoyo fundamental en el proceso de construcciény produccién de nuestra cartilla.
Juan Felipe Pérez Agredo. @ ~na Delia Pérez.
De igual forma agradecemos a Celsia Colombiay a la Corporacion Auténoma Regional del Valle del Cauca

+-CVC DAR Pacifico Este UGC Calima, por hacer realidad este proyecto.
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