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En esta edicion, les traemos una variedad de palmas que estdn en
nuestro Valle del Cauca, pero también en otras regiones de América
Latina.

Algunas se caracterizan por poseer muchos tallos, otras por ser
“barrigonas” y otras por tener semillas comestibles, como el popular
corozo. En especial, esta nos ha acompanado desde hace milenios. Por
otra parte, la chontilla solo esta en Colombia y tiene varios tallos,

mientras que la chichagii tiene solo uno, pero lleno de espinas.

Lo interesante de las palmas no son solo sus frutos, sino su cogollo,
pues algunos son comestibles, como el del palmiche y la misma
chichaglii. En cuanto a especies mucho mads conocidas, la palma

zancona puede ser vista en la Plaza de Caicedo, en Cali, la palma de

coco puede ser observada y disfrutado su fruto en cualquier playa o

costa, y la emblematica palma de cera puede ser avistada en Tenerife,

municipio de El Cerrito y en La Nevera, Palmira.

No obstante, algunas de ellas estan en peligro por su aprovechamien-

to indiscriminado o la pérdida de sus habitats. Por otra parte, algunas

pueden ser usadas en procesos de restauracion ecolégica. En el

Jueves Forestal promovemos la conservacion de nuestro patrimonio
natural y las palmas juegan un papel especial.
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Palma de cera
(Ceroxylon quindiuenses)

Familia: Areacaceae

Esta palma nativa es el arbol nacienal,

declarada mediante la Ley 61 de 1985, la

cual también definio que esta prohibida su
tala “bajo sancién penal”,

Es considerada la palma mas alta del
mundo. Puede alcanzar 60 metros de
altura y entre 25 a 40 centimetros de
diametro. Se estima que pueden vivir mas
de 200 afios.

Crece entre los 2000 y 3100 metros sobre
el nivel del mar. Es de crecimiento lento.
En el Valle del Cauca, es posible encontrar
miles de palmas de cera en el
corregimiento de Tenerife (El Cerrito).
También se puede observar en la vereda
de La Nevera (Palmira).

Sus frutos son apetecidos por urracas,
tucanes, mirlas y loros. El 16 de septiem-
bre es el Dia Nacional de la Palma de Cera.
La palma de cera esta en el grado de
amenaza en peligro (EN), es decir,
enfrenta un peligro muy alto de extincion
en estado de vida silvestre (Resolucion
1912 de 2017).




Palmiche
(Sabal mauritiiformis)

Es una especie de palma nativa, muy
abundante en la region Caribe, pero también
presente en el Valle del Cauca. Puede alcanzar
hasta los 20 metros de altura y 40 centimetros

de
diametro.
En el Valle del Cauca, es comun encontrarla en
cercas vivas y también en potreros. Crece de
manera optima en tierras bajas, desde el nivel
del mar hasta los 1000 metros de altitud, en el
bosque seco tropical.

Tolera inundaciones periédicas, se reproduce
por semillas y es de crecimiento lento. En
Colombia, se encuentra en la categoria de casi
amenazada (NT).

Esta especie es utilizada por las comunidades
para la construccion de techos de quioscos con
sus hojas. El palmito o cogollo es comestible.
El fruto es consumide por el titi, el mono
aullader (Alouatta seniculus), la ardilla
(Sciurus granatensis) y el neque (Dasyprocta
Fuliginosa).
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Palma de corozo
(Aiphanes horrida)

Familia: Arecaceae Estade de conservacion: preocupacion menor (LC).

Estado de conservacion: preccupacion
menor (LC).

Especie de palma nativa que alcanza
los 15 metros de altura y los 10 centi-
metros de diametro. Su tallo esta
densamente cubierto de espinas
negras. 5us frutos son consumidos
por las aves, entre ellas, azulejos y
tangaras rastrojeras.

Sus semillas son comestibles. En
Colombia, se han encontrado semillas
carbonizadas, del ano 2800 a.C. que,
se presume, pertenecen a esta
especie, lo que podria demosérar su
uso desde épocas remotas. Tambien
es plantada como especie ornamental,
por el color de su fruto y las formas de
sus hojas.

Es de crecimiento rapido y se desarro-
lla bien en suelos con buen drenaje,
entre los 100 y 1700 metros sobre el
nivel del mar, especialmente en bos-
ques secos. En la etapa inicial de
crecimiento, requiere sombra parcial,




Palma de coco

(Cocos nucifera)

Esta especie es considerada nativa de
Ameérica Tropical, pero la hipotesis mas
fuerte es que se origino en islas del
Pacifico asiatico. Aungue su origen es
incierto, hay evidencias de que ya se
encontraba en lo que ahora es Panama,
a la llegada de los espanoles.

Estas palmas pueden alcanzar hasta los

20 metros de altura y 40 centimetros de

diametro. Crecen desde el nivel del mar
hasta 1500 metros de altitud.

No tolera el frio; se desarrolla en
diferentes tipos de suelos, siempre y
cuando tengan buen drenaje. Requiere
sitios soleados para su desarrollo y no

tolera la sombra.

Existen muchas variedades de esta

especie, mas de 100 en todo el mundo:

las hay de frutos verdes, amarillos,
enanos y gigantes.

Es plantada con fines ornamentales y su
fruto es consumido fresco, del cual se
pueden obtener diferentes tipos de
aceites para use gastronomice o en la
induséria cosmeética. La cascara de sus
frutos también puede ser utilizada
como combustible.

Debide a su sistema de raices fibrosas,
no representa mayor riesgo para
infraestructura aledana, pero hay que
tener cuidado con la caida de sus hojas y
frutos. En este sentide, no hay que plan-
tarla cerca de sitios donde haya Eransito
frecuente de personas.



Palma barrigona
(Iriartea deltoidea)

Especie de palma nativa desde Nicaragua hasta Bolivia. En el Valle del Cauca, crece
desde el nivel del mar hasta los 850 metros de altitud en la cordillera Occidental.
Es una palma de tallo solitario que alcanza hasta los 25 metros de altura y 30
centimetros de diametro. Regularmente, presenta engrosamiento en el tallo, de ahi el
apelative de barrigona.

Es de crecimiento lento, se estima que tarda mds de 50 anos para alcanzar la edad

adulta y puede vivir mds de 100 afos. Presenta un cono denso de raices zancos en la

base; esta especie habita en bosques humedos tropicales. Lapolinizacion es llevada
a cabo por abejas.

Fructifica a lo largo de todo el ado y los murciélagos dispersan sus semillas. Las
comunidades utilizan el material de su tallo para realizar construcciones; sus hojas

para techar; los frutes para alimentar animales y las semillas para elaborar
artesanias.




Chichagui
(Bactris gasipaes var. Chichagui)
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Esta es una especie de palma nativa, siendo la variedad silvestre del chontaduro. Se
reconoce porque su tallo esta cubierto de espinas, de aproximadamente 7 centimetros
de largo, agrupadas en anillos.

Es una planta cespitosa, es decir, que presenta varios tallos de hasta 18 metros de
altura. Crece rdpidamente, desde los 100 hasta los 1300 metros de altitud, en suelos
bien drenados y puede vivir entre 50 y 75 anos.

Se puede encontrar dentro de guaduales, bosques, potreros y cercas vivas. Sus frutos
son mas pequenos que los del chontaduro. Los cogollos son comestibles y los tallos son
usados para construir casas y corrales en algunas regiones. Los principales
polinizadores son insectos.

El chichagiii es una especie muy amenazada por la destruccion de su habitat. Es
importante conservar esta variedad silvestre para programas genéticos o
mejoramientos que se pretendan realizar con la variedad cultivada. Por esta razén,
requiere la implementacion de programas de conservacion de manera urgente.



Palma molinillo
(Chamaedorea pinnatifrons)

Especie de palma nativa desde México
hasta Bolivia. Es una especie abundante y
ampliamente distribuida. Habita en los
bosques andinos, entre los 1000 y 2500
metros de altitud; es una palma de tallo
solitario que alcanza hasta los 4 metros de
altura y 2.5 centimetros de diametro.

Es poco longeva; sus frutos son de color

naranja cuando estan inmaduros,
torndndose en morado oscuro al madurar.
Se desarrolla mejor en el sotobosque y en

lugares humedos. Se considera una
especie gregaria o que se agrupa
con okras.

Esta especie hace parte
del listado de especies

forestales no maderables
del Valle del Cauca.

Presenta raices adventicias en la base, por
lo que en algunas comunidades utilizan la
parte inferior del tallo y parte de las raices
para construir un molinillo para batir
bebidas.

Sus frutos son consumidos por la
avifauna. No es una especie pionera, pero
podria utilizarse para realizar
enriguecimientos en procesos de
restauracion ecoldgica.

Esta especie hace parte del listado de
especies forestales no maderables del
Valle del Cauca.



Chontilla, perrero

(Aiphanes simplex )

Especie de palma nativa, endémica de
Colombia, que alcanza hasta los 4
metros de altura, con un diametro de 2
centimetros. Es una especie de
crecimiento lento y se desarrolla en el
sotobosque, a orillas de caminos y
quebradas.
Se puede encontrar desde los 800
hasta los 2200 metros sobre el nivel
del mar. Es cespitosa o gque presenta
varios tallos, llegando a tener hasta
20. Presenta espinas en el tallo y en la
vaina de las hojas. Prefiere suelos
Fertiles y bien drenados, y sus frutos
son consumidos por la fauna silvestre.



Palma zancona
(Syagrus sancona)

Especie de palma nativa. Es muy comin en las plazas y parques de la mayoria de
las poblaciones del Valle del Cauca, por ejemplo, en la plaza de Caicedo en Cali,
la plaza de Bolivar en Palmira. Estas esbeltas palmas alcanzan hasta 30 metros de
altura y 25 cm de diametro. Es de crecimiento rapido y puede vivir mas de 60 afios.
Requiere espacios con buena iluminacion solar y suelos con buen drenaje. Una vez
establecidas, las palmas son bastantes resistentes a las sequias.

Crece entre los 100 y 1800 metros sobre el nivel del mar. Se desarrolla en bosques
secundarios y potreros.

Ofrece alimento a la fauna nativa, pero, sobre todo, es sitio de anidacion para
varias especies de aves.

Presenta un grado de amenaza vulnerable (VU). Este grado de amenaza se origina
por la destruccion de su habitat.




Palma corozo de puerco
(Attalea butyracea)

La palma de vino o corozo de puerco (Attalea
butyracea) es una especie nativa de Colombia
que crece desde el nivel del mar hasta los 1000
msnm, en regiones como el Caribe, la Orinoquia y
los valles de los rios Cauca y Magdalena. Puede
alcanzar hasta 25 m de altura y vivir mas de 60
anos, siendo una especie de crecimiento lento

pero muy resistente.

Cumple un importante papel ecolégico al servir
de refugio y sitio de anidamiento para aves,
murciélagos e insectos. Forma rodales llamados
palmitales que [favorecen la biodiversidad.
Aungue la UICN la clasifica como de
“preocupacion menor”, en el Valle del Cauca y
Cauca su aprovechamiento esta restringido por
la CVC.

Tradicionalmente ha sido muy valorada por las
comunidades rurales: sus hojas se usan para
techos, abanicos y escobas; el cogollo para
envolver alimentos, y el frute come alimento
para animales. Tambien se cultiva como planta
ernamental.

Su reproduccion es por semillas dispersadas por
mamiferos y ganado, con una germinacién lenta
pero abundante. En algunas zonas se ha
asociado con la presencia de insectos vectores
del mal de Chagas, por lo que se recomienda un
manejo cuidadoso.

Simbolo del paisaje colombiano, la palma de vino
combina valor ecolégico, cultural y practico,
siendo fundamental promover su uso sostenible

V Su conservacion.
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